PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS PARA ADULTOS, ABONOS ARRECIFE

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS "ABONOS ARRECIFE"

MARTES JUEVES
7:15 | | CRONO 30° ‘ Zona Funcional ‘ . | CRONO 30° | Zona Funcional | . | CRONO 30° | Zona Funcional | . | CRONO 30° | Zona Funcional | . | CRONO 30° 1 Zona Funcional ‘
[Aerobic (Virtual) | sala1 7:45 |Aerobic (Virtual) I Sala 1 7:45 IEZEl Aerobic (Virtual) Sala 1
8:00 Sala Ciclo \ Ciclo Indoor | Sala Ciclo | 8:00 Sala Ciclo | mudo Indoor | Sala Ciclo | 8:00
Funcional CRONO 30° Zona Funcional ‘ Acondici Fisico | Sala 2 | Funcional CRONO 30° Zona Funcional | Funcional CRONO 30° Zona Funcional
Zumba Step Sala 2
Combo | Sala 2 \ Zumba Step Sala 2 Combo | Sala 2 | Core 30" Zona Funcional mmmbo | Sala 2 \
Espalda Sana ‘ Sala 1 ‘ Core 30" Zona Funcional Espalda Sana | Sala 1 | Espalda Sana Sala 1
Ida Sana Sala1 mlumlu | Sala2 ]
Zumba | Sala 2 ‘ Zumba | Sala 2 | Ciclo Indoor | Sala Ciclo |
Core 30° | Salal ‘ g [s [ Jl Ciclo Indoor | Sala Ciclo | Core 30" | Salal | pX+JoJl Ciclo Indoor | Sala Ciclo ‘
Funcianal CRONO 30° | Zona Funcional |
10:00 [§ 1+ Ciclo (1,5h) |z Funys.ciclo | [IEERINF 130 [ Zona Funcional | [IECELMF 1+Ciclo (1L,5h) | Z.FunyS.Ciclo | 11:00 ICRONO30" | Zona Funcional |
Ciclo Indoor Sala Ciclo Ciclo Indoor salacico | [JEEES0N Combo [ sala2 |
Acondici Fisico Sala 2| JEEEUl Combo [ Sala 2 | Acondici Fisico Sala 2 Espalda Sana [ Sala 1 |
. | CRONO 30° | Zona Funcional |
. | CRONO 30° ‘ Zona Funcional ‘ . | CRONO 30° | Zona Funcional | . | CRONO 30° | Zona Funcional | . | CRONO 30° ] Zona Funcional ‘
12:30
Espalda Sana ‘ Sala1 ‘ 12:30 Ida Sana | Salal | 11:45
. | CRONO 30° | Zona Funcional |
Sala Ciclo | . | CRONO 30° [ Zona Funcional | Sala Ciclo . | CRONO 30° [ zona Funcional ]
Hitt Step sala2 |
i _ Prp ] L salaGico | NPT Total Training [ sala2 | | CRONO 30° Zona Funcional | [EEERNF ICRONO30° | Zona Funcional |
. | CRONO 30° [ Zona Funcional | F | CRONO 30° Zona Funcional
. | CRONO 30° | Zona Funcional | . | CRONO 30° 1 Zona Funcional ‘
IS Furcionsi cRoNo 36 [Zoms Fundonal
| 13:30 [ ICRONO30" | Zona Funcional | [JFCEY 14:45
IECE M Funcional CRONO 30" | 70na Funcional]
I rurcionaicrono30 | 7o Funcionel | IECE M Espedasans s ) T - cco ]
Sdl1 ] Ida sana [ sela1 ]
Salal | Combo Extrem | Sala2 Cido Indoor | Sala Ciclo ‘
Sala Ciclo \ Acondici Fisico | Sala2 p ¥ U Ciclo Indoor Sala Ciclo
Y2 Ciclo Indoor Sala Ciclo 15:00 Zumba Kids pE:E Ui Core 30° | Zona Funcional ‘
17:00 Combo | Sala2 ‘ Zumba Kids
Ciclo Indoor | Sala Ciclo \ . Combo | Sala 2 | . Zumba | Sala2 | pCE Ul Zumba | Sala 2 \
’ Zumba [ sala 2 | 17:00  Eom— | salacido | 18:30 Body Pump I Sala 1
£:2 Ul Combo Extrem | Sala2 ‘ 18:30 Body Pump | Salal | m. | CRONO 30° ] Zona Funcional ‘
18:00 Step Tone | Sala 2 | F 130 Zona Funcional
19:00 Cross Training [ Sala2 ‘ 10:30 & ional 30 I Zona Funcional | Ida Sana I Sala1 | pLE T Ciclo Indoor Sala Ciclo m. | CRONO 30° ] Zona Funcional ‘
Core 30 | Zona Funcional ‘ Ciclo Indoor I Sala Ciclo | Fun Dance Sala1
PPN Cross Training [ Sala 2 | m. | CRONO 30° [ zona Funcional ]
10:15 Zumba | Sala1 ‘ m&palda Sana | Salal I Core 30 | Zona Funcional | Ida Sana | Salal |
Ciclo Indoor | salacico |
. ional CRONO 30° [ Zona Funcional | 10:15 Zumba Step [ Sala 1 | . | CRONO 30° [ zona Funcional |
IO &0ty Pump [ sala2 | 8l Ciclo indoor | salacido | 3
Body Balance ‘ Sala 1 ‘ m. | CRONO 30° | Zona Funcional | m. | CRONO 30° | Zona Funcional |

IO & oy Pump [ Sala 2 |
Body Balance | Sala 1 |

. | CRONO 30” ‘ Zona Funcional ‘
m. | CRONO 30” ‘ Zona Funcional ‘ . | CRONO 30° | Zona Funcional |
| 22:00 [; ICRONO30" | Zona Funcional |

Sala Ciclo

11.00

Calle Rambla Medular s/n,
35000 Arrecife
Las Palmas
Tif: 928 81 80 39

HORARIO: Lunes a viernes de 07:00 a 23:
Sdbados de 08:00 a 20:00
Domingos de 09:00 a 14:00

ARRECIFE

PARQUE DEPORTIVO MUNICIPAL

Eneriia Equilibrio Eficiencia

« Clece3s

Facility Services

DESCARGA NUESTRAAPPY
RESERVA YA TU PLAZA

Android 108

CONSULTATODA LA

PROGRAMACION Y NUESTRAS

ACTIVIDADES EN
www.pdmarrecife.es

Act. Infantiles
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