PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS PARA ADULTOS

\

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES | | VIERNES

Bl Acrobic (Virtual) | salai | Aerobic(Virtual) | sala1l | 7:45 1) [ salax |
Funcional 30 Sala 2 8:00

8:00 Sala Ciclo “Funcional 30 Sala2 8:00 Sala Ciclo “

Funcional 30 Directo APP Funcional 30 Directo APP
8:30 Combo Sala2 8:30 Combo Sala 2 8:30 Combo Sala2
Combo Directo APP Pilates Salal Combo Directo APP Pilates Salal Combo Directo APP
10:00 Pilates Directo APP 10:00 Pilates Directo APP
Zumba sala 1 Ciclo Indoor sala Ciclo salal Ciclo Indoor sala Ciclo U 2 umba salal
Zumba Directo APP Directo APP Zumba Directo APP

Sala2 ; Combo Sala 2

Funcional 30 sala 2 : Directo APP Funcional 30 sala 2 B ombo pirecto ApP | [ Rl Ciclo indoor sala Ciclo
Funcional 30 Directo APP Funcional 30 Directo APP
Fum:ionalso Sala 2
Espalda Sana Salal

11:15 Espalda Sana Salal Funcional 30 Directo APP
L Espalda Sana Directo APP 14:00 Sala Ciclo Espalda Sana Directo APP 14:00 Sala Ciclo
11:15 Espalda Sana Salal
11:45 Sala Ciclo 14:45 11:45 Sala Ciclo 14:45 ’ Espalda Sana Directo APP
14:45 Sala Ciclo 16:00 sala Ciclo 11:45 sala Ciclo
15:00 sala1 15:00 SN Power Training sala 1 14:45

11:15

Directo APP Power Training Directo APP
Metabolic sala 2 Metabolic sala 2
17:00 Metabolic Directo APP Sala2 17:00 Metabolic Directo APP Combo Extrem Sala2

Ciclo Indoor Sala Ciclo Directo APP Ciclo Indoor Sala Ciclo Combo Extrem Directo APP Sala2

Sala Ciclo Ciclo Indoor Sala Ciclo Directo APP
Combo Extrem Salal Combo Extrem Sala 1
Combo Extrem Directo APP Salal Combo Extrem Directo APP Zumba Salal Sala2
Body Weight Training Pista Tenis Directo APP Body Weight Training | Pista Tenis Zumba Directo APP Directo APP

Body Weight Traini Pista Tenis Body Weight Training | Pista Tenis

Zumba Sala2 Zumba Sala 2
Zumba Directo APP Funcional 30 Sala 2 Zumba Directo APP Funcional 30 Sala2

Funcional 30 Directo APP Funcional 30 Directo APP

20:00 Power Training Sala 1 Ciclo Indoor Sala Ciclo 20:00 Power Training Sala 1 Ciclo Indoor Sala Ciclo
Power Training Directo APP Power Training Directo APP
Espa[da Sana Salal ] Espalda Sana Salal
2t B Ciclo Indoor | salaciclo | 22 I Ciclo Indoor | salaciclo |
DlVERSléN ENERGiA EQUIUBR'O EFICIENCIA Progra_ma de act_ividades
DIVERSION (VIRTUAL) B enerGia (VIRTUAL) B equiLBRIO (VIRTUAL) [ sy ’

35000 Arrecife SaGbados de 08:00 a 20:00
ARRECIFE

Las Palmas
PARQUE DEPORTIVO MUNICIPAL

- whsy
maall] | | | | | ‘ | | o e UKD HORARIO: Lunes a viernes de 07:00 a 23:00 _E

Tif: 928 81 80 39 Domingos de 09:00 a 14:00 Ayuntamiento de Arrecife CIece

Concejalia de Deporres



